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Handicap ou perte d'autonomie : 9,3 millions
d'aidants en 2021

Une enquéte publiée en février 2023 évalue a 9,3 millions le nombre d'aidants auprées de
personnes en situation de handicap ou de perte d’autonomie en 2021. Une mission
menée par I'Inspection générale des affaires sociales (IGAS) apporte, elle, un éclairage
sur les dispositifs de soutien aux aidants et sur les freins a leur développement.

Publiée le 2 février 2023, 1'étude de la Direction de la recherche, des études, de
I’évaluation et des statistiques (Drees) s’intéresse aux aidants aupres de proches en
situation de handicap ou de perte d’autonomie. Quant au rapport de I'Inspection
générale des affaires sociales (IGAS) de fin 2022, il est axé sur les solutions pour
"Soutenir les aidants en levant les freins de solutions de répit".

Un quart des 55-64 ans en situation d'aidants

L’enquéte de la Drees repose sur 334 000 réponses a un questionnaire adressé aux
aidants en 2021. Elle permet d’identifier les formes d’aide les plus fréquentes et les
différents profils des aidants.

Les femmes sont majoritaires parmi ces aidants. Un quart de la population agée
entre 55 et 64 ans est en situation d’aider un proche en perte d'autonomie ou en
situation de handicap.

Les formes d’aide les plus répandues sont :

e un soutien moral (pour 6,4 millions d’aidants, dont 368 000 mineurs) ;

e une aide ala vie quotidienne (5,7 millions d’aidants, en majorité des femmes) ;

e un soutien financier (1,3 million d’aidants, plus souvent des hommes).

L]
En ce qui concerne I'aide aux personnes handicapées, 12 430 établissements et
services médicaux sociaux étaient répertoriés en 2018. Ces établissements proposaient,
en 2018, 510 620 places dont 32% des places pour des enfants.

Par ailleurs, fin 2019, 730 000 personnes fréguentaient ou vivaient dans un
établissement d'hébergement pour personnes agées
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